
Day One: September 10, 2009 Report from Junior Pan Am Diving Championships

Canadians Pamela Ware and Emily Schmidt win medals at junior Pan Am diving
championships

CALGARY- Pamela Ware of Montreal and Emily Schmidt of Red Deer, Alta., won silver and
bronze medals respectively on Thursday to open the Junior Pan Am diving championships at
the Talisman Centre.

On women’s one-metre in the 16-18 age group, Loren Figueroa of the U.S., took the gold
medal with 411.65 points.  Ware followed for the silver at 403.50 and Laura Ryan of the U.S.,
was third at 403.40.  Hailey Casper of Calgary was eighth.

Ware, who has been battling a shoulder injury all season, landed a solid reverse dive in the
last round for 8.0’s and 9.0’s to snare the silver by 0.1 points.

“I’m really happy,” said Ware, 16, who won a Grand Prix medal earlier this season on three-
metre synchro with her sister Carol Ann Ware.  “The reverse dive was one I was having
trouble with all week in practice.  My primary focus for these championships is the three and
10-metre so to get a medal today is a bonus.”

In the girls 11 and under three-metre, Brooke Madden led the U.S., to a 1-2 finish with
247.40 points.  Alison Maillard was second at 238.30 and Schmidt was third at 236.10 edging
compatriot Molly Carlson of Thunder Bay, Ont., in fourth at 226.05.

“I feel good, my goal was to win a medal,” said Schmidt, 11, who started diving five years
ago.  “I was most happy with my reverse and front dives.”

Other Canadian results: Éloise Bélanger of Montreal and Myriam Selamni of Laval, Que.,
were fourth and fifth respectively on girls 14-15 platform;  Nicholas Beaupré of Laval, and C.J.
Moore of Kitchener, Ont., were fourth and seventh in the boys 14-15 one-metre; and Philippe
Gagné and Laurent Papineau, both of Montreal, were sixth and eighth in the boys 12-13
platform.

After the first six finals, the U.S., leads the medal standings with three gold, two silver and
four bronze. Mexico has two gold and two silver, Colombia a medal of each colour and
Canada followed with its two podium performances.

Competition continues through to Sunday.
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Le 11 septembre 2009

Les Canadiennes Pamela Ware et Emily Schmidt gagnent des médailles aux championnats
panaméricains juniors de plongeon

CALGARY - Pamela Ware, de Montréal, et Emily Schmidt, de Red Deer, en Alberta, ont
gagné respectivement une médaille d’argent et une de bronze, jeudi, lors de la première
journée des championnats panaméricains juniors de plongeon au Centre Talisman.

Au tremplin féminin d’un mètre chez les 16-18 ans, Loren Figueroa, des É.-U., a gagné la
médaille d’or avec 411,65 points. Ware a suivi avec 403,50 et Laura Ryan, des É.-U., a
terminé troisième avec 403,40. Hailey Casper, de Calgary, s’est classée huitième.

Ware, qui a souffert d’une blessure à une épaule pendant toute la saison, a réussi un solide
plongeon renversé dans la dernière ronde pour obtenir des notes de 8,0 et de 9,0 pour
arracher la médaille d’argent par 0,1 point.

«Je suis vraiment satisfaite, a dit Ware, âgée de 16 ans, qui a gagné une médaille dans un
Grand Prix plus tôt cette saison au tremplin synchronisé de trois mètres avec sa soeur Carol
Ann Ware. Le plongeon renversé en est un avec lequel j’ai eu des difficultés toute la semaine
à l’entraînement. Mes principaux objectifs à ces championnats sont au tremplin de trois
mètres et à la tour de 10 mètres, donc obtenir une médaille aujourd’hui est une prime.»

Au tremplin de trois mètres chez les filles de 11 ans et moins, Brooke Madden a conduit les
É.-U. à un doublé avec 247,40 points. Alison Maillard a terminé deuxième avec 238,30 et
Schmidt troisième avec 236,10, devançant sa compatriote Molly Carlson, de Thunder Bay,
qui a terminé quatrième avec 226,05.

«Je me sentais bien. Mon objectif était de gagner une médaille, a dit Schmidt, âgée de 11 ans,
qui a commencé à plonger il y a cinq ans. Je suis très satisfaite de mes plongeons renversé
et avant.»

Voici les autres résultats canadiens: Éloïse Bélanger, de Montréal, et Myriam Selamni, de
Laval, au Québec, ont terminé quatrième et cinquième respectivement à la plate-forme chez
les filles de 14-15 ans; Nicholas Beaupré, de Laval, et C.J. Moore, de Kitchener, en Ontario,
se sont classés quatrième et septième au tremplin d’un mètre chez les garçons de 14-15 ans;
et Philippe Gagné et Laurent Papineau, tous deux de Montréal, ont terminé sixième et
huitième à la plate-forme chez les garçons de 12-13 ans.

Après les six premières finales, les É.-U. sont en tête du classement des médailles avec trois
d’or, deux d’argent et quatre de bronze. Le Mexique en a deux d’or et deux d’argent, la
Colombie a une médaille de chaque couleur et le Canada suit avec ses deux podiums.

La competition se poursuit vendredi.
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